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کودکانعزيز،سرپرستانووالدين

عزيز

(منتورینگگریمربیبرنامهباراشماخواهیممی (

کنیآشنانه«»آفسایدگریمربیشدهثبتانجمن

(Mentoring-Programm von

kein Abseits! e.V.)
برنامهدرشرکتها،خانوادهبرای

استرایگان(منتورینگ)گریمربی .

1. ِِ است؟چقدرمابرنامهدورهوچيستمنتورينگ
ازمدتیهمباکودکيکوبزرگسالشخصيکمرد)،ياو(زنمتعهدداوطلبفرديکآندرکهاستدوستینوعيکمنتورينگ

دوايندارد.را(ِِمنِته)شوندهراهنمائینقشکودکو(ِِمنتور)راهنمانقشجريانايندربزرگسالشخصگذرانند.میراخوداوقات
ًمشترکًاتاهستندهمباساعتچهارانجامراکاریًالیسهمدتبهبارهروهفتهدريکبارماه،هشتمدتبهِِمنِته)و(ِِمنتورنفر

تصميمهمبانفردواينفعاليتها،نوعمورددربرميگرداند.خانهبهراکودکپايانمعموًالبدهند.دروميآيندکودکدنبالبهِِمنتور
دارد.خودباراکودکبهدادنگوشبرایزمانوفراغتاوقاتگذراندنچگونگیمورددرزيادیهایايدهِِمنتورشخصميگيرند.

ميدهندتشکيلراخوبتيميکباهمنفردواينکند.تجربهراجديدیچيزهایوبگيرديادزيادیچيزهایميتواندِِمنِته !
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2. ميشود؟ِِمنتورکسیچه
رسمیگواهیيکًًهارائبامطلباينبايدآنبرعالوههستند.اطمينانقابلومطمئنکهميکنندشرکتافرادیِِمنتورينگبرنامهدر

دارایمربوطهشخصکهميشودتائيدآندرکهاستکتبیسنديکپيشينهسوءعدمرسمیگواهیشود.تائيدپيشينهسوءعدم shfri
جرياندرميخواهندآنهانميکنند.دريافتپولیبرنامه،اينچهارچوبدرخودوظیفهانجامبرایِِمنتورهانميباشد.کيفریمحکوميت

وکشفبهکودکهمراهوکودکباوکندکشفنوازکودکيکديدازراجهانتاکنند،کمکاوبهکودکيکتکاملپروسه
بپردازندبرلينکاوش .

3. انجمنوظایف kein Abseits! e.V چيست؟
تجربهمااست.شدهتشکيلآگاهومتخصصمردانوزنانزيادیتعدادازماتيماست.شدهتشکيل2011سالدرنه!افسايدانجمن
کهميکنيمبررسیدقتبابرنامهشروعازپيشماکرديم.سرپرستیرانفرهدوتيم500ازبيشاالنتاوداريمِِمنتورينگدرزيادی

نقشاينايفایبرایراداوطلبافرادآموزشی،هایبرنامهدرماخير.ياهستندمناسبِِمنتورينگبرنامهبرایعالقمند،افرادآيا
تيمبرنامه،ايناجرایمدتتمامدرماميشود.انتخابهممناسبافردکودکان،وهاِِمنتورعالیقوشخصيتبهتوجهباميکنيم.آماده
برنامهرانظرتبادلبرایآنهاديدارهایومشترکگردشوميدهيمراآنهاآشنائیترتيباينکهجملهازميکنيم،همراهیرانفرهدو

ياومشکالتسؤال،داشتنموارددرکننده،شرکتافرادهمهبرایهموارهوميکنيمحفظراخودتماسهایماميکنيم.ريزی
هستيمآنهاکناردرپيشنهادات .

4. دارد؟شمافرزندرویتاثيریچهمنتورينگ
راخودعالیقوبخشندمیتکاملراخودهایتواناییميکنند،امتحانراجديدیچيزهایِِمنتورينگجرياندرکودکانازبسياری
حسترخشنودوترمتعادلراخودوميشودترقویآنهانفسبهاعتمادوشدهترمستقلخودکارهایانجامدرآنهاميکنند.ترعميق
کسبخودفراغتاوقاتچيدمانبرایجديدیهایايدهوميشوندآشنابهتربرلينباوخوداطرافودورباآنبرعالوهآنهاميکنند.
.ميکنند

5. ميرود؟انتظاریچهوالديناز
برایشماکهاستمُهممطلبايننمايد،شرکتمابرنامهدرشونده)(راهنمائیِِمنِتهيکبعنوانشمافرزندکهمايليدشماچنانجه
ًتعيينزمانهایکهباشيدداشتهتوجهنکتهاينبهشماکنيد.پشتيبانیبرنامهاينازِِمنتورينگجرياندرنفردورابطهبودنموفق

فرزندتانياوشماًيکچنانچهباشيد.تماسدرِِمنتورشخصبامرتبحتمًاشمافرزندشرکتبرایشدهبطوروشوندرعايت
داشتنصورتدرشماکنيد.تعيينجايگزينمالقاتوقتيکودادهاطالعموقعبهرامطلباينلطفًاشود،انجامنميتواندمالقات

تيمباميتوانيدهميشهسؤال kein Abseits! بگيريدتماس .
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