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MENTORING-PROGRAMM VON KEIN ABSEITS! E.V.

kein Abseits! e.V.
لەڕاهێنەرایەتیپرۆگرامی

Informationen für Eltern
باوکانودایکبۆزانیاری

خۆشەویستمندااڵنی،خۆشەویست،یاساییسەرپەرشتیارانیودایباب
ڕاهێنەرایەتییبەرمانەیبەخۆشحاڵییەوەدەمانەوێت

کۆمەڵەی (kein Abseits!) .بناسێنین
بۆڕاهێنەرایەتیپرۆگرامیلەبەشداریکردن

بەرامبەرەبێخێزانەکان .

1. چەندە؟پرۆگرامەکەمانزەمەنییماوەیوچییەڕاهێنەرایەتی
ڕاهێنەرایەتی )Mentoring ) لەو.بەسەردەبەنکاتپێکەوەمنداڵێکوخۆبەخشگەورەساڵێکیتیایداکەهاوڕێیەتیلەجۆرێکە

ڕاهێنەرگەورەساڵپەیوەندییەدا )in*Mentor ) ڕاهێنراومنداڵەکەو )Mentee ) جارێک)ڕاهێنەروڕاهێنرا(تاندێمییانجووت.یە
شێوەیەکیبە.بکەنشتێکپێکەوەئەوەیبۆدەبیننیەکمانگهەشتدرێژاییبەوسەعاتچوارتاسێماوەیبۆهەفتەدالە

چیدەدەنبڕیارهاوبەششێوەیەکیبەهەردووکیان.ماڵبۆدەیهێنێتەوەپاشانودەباتماڵەوەلەمنداڵەکەڕاهێنەرکەسیگشتی،
لێگوێبۆوبەتاڵیکاتیبەسەربردنیبەرنامەیدانانیبۆدەهێننخۆیانلەگەڵزۆربیرۆکەیڕاهێنەرەکان.بکەنچاالکیگەلێک

باشنتیمێکیپێکەوەئەوان.بکاتئەزمووننوێووروژێنەرشتیوببێتفێرشتزۆردەتوانێتڕاهێنراو.گرتن !

2. ڕاهێنەر؟بەدەبێتکێ
پێشکەشکردنیبەدەبێتئەوەیش.بنمتمانەجێیوبەستراوپێپشتکەدەکەنبەشداریکەسانێکراهێنەرایەتیداپرۆگرامیلە

دەیسەلمێنێتکەچاپکراوەدۆکومێنتێکیباشهەڵسوکەوتیفەرمییبەڵگەی.بکرێتەوەپشتڕاستباشهەڵسوکەوتیفەرمییبەڵگەی
پارەپرۆگرامەکەدالەئەرکەکانیانبەجێگەیاندنیلەبەرامبەرڕاهێنەرکەسانی.نییەتاوانکارییپێشینەیەکیهیچپەیوەندیدارکەسی

جیهانسەرلەنوێمنداڵێکەوەچاویلەوگەشەکردنیداقۆناغیلەدەکاتمنداڵێکلەپشتیوانیئەوانلەهەریەکێک.وەرناگرن
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دەگەڕێندابەرلینبەپێکەوەودەدۆزێتەوە .

3. چین؟ (kein Abseits! e.V.) ئەرکەکانی
لەزۆرمانئەزموونیئێمە.هاتووەپێکشارەزاپیاویوژنهاوکاریچەندینلەتیمەکەمان.هەیەوە-ساڵیلەکۆمەڵەی

پشکنینوردیبەپرۆگرامەکەدەستپێکردنیپێش.کردووەتاندێممان500لەزیاترسەرپەرشتییپێشتروهەیەڕاهێنەرایەتیدا
وڕۆڵبۆئارەزوومەندانکۆرسەکاندالەنا؟یانگونجاونڕاهێنەروەکئارەزوومەندکەسانیداخۆبزانینئەوەیبۆدەکەین

بگونجێن،یەکدیبۆکەشێوەیەکبەمنداڵەکانوڕاهێنەرئارەزووەکانوکەسایەتیبنەمایلەسەر.دەکەینئامادەئەرکەکانیان
وگەشتویەکترناسینتردائەرکەکانیلەپاڵودەکەینتاندێمەکانسەرپەرشتیماوەکەتەواویبەدرێژاییئێمە.هەڵدەبژێردرێن

بۆئامادەینکاتێکهەمووودەمێنینەوەپەیوەندیدالەئێمە.دەخەینڕێکئاڵوگۆڕکردنکۆبوونەوەیوهاوبەشسەیرانی
بەشداربووانهەمووپێشنیازەکانیوکێشەوپرسیاروەاڵمدانەوەی .

4. هەیە؟منداڵەکەتانلەسەرکاریگەرییەکیچیڕاهێنەرایەتی
قووڵترئارەزووەکانیانودەدەنلێهاتووییەکانبەپەرەدەکەنەوە،تاقیڕاهێنەرایەتیدابواریلەنوێشتیمندااڵنلەزۆرێک
باشترلەوەیش،جگە.دەکەنزیاترڕازیبوونیوهاوسەنگیبەهەستدەبێت،خۆیانبەمتمانەیانودەبنسەربەخۆزیاتر.دەکەنەوە

دەهێننبەدەستبەتاڵەکانیانکاتەڕێکخستنیبۆنوێبیرۆکەیودەناسنبەرلینوگەڕەکەکەیان .

5. دەکرێت؟دایبابانلەچیچاوەڕێی
پەیوەندییسەرکەوتنیلەپشتگیریگرنگەئەواڕاهێنراو،بەببێتئێمەداپرۆگرامەکەیلەمنداڵەکەتاندەتانەوێتئەگەر

شێوەیەکیبەودەدرێنئەنجاممتمانەپێکراوشێوەیەکیبەەکان)تەرمنین(ژووانکەلەوەیدەبندڵنیابەڕێزتان.بکەنڕاهێنەرایەتی
کاتیلەمنداڵەکەتانیانخۆتانئەوابدرێن،ئەنجامژووانەکاننەتوانرێتئەگەر.دەبنپەیوەندیدالەڕاهێنەرلەگەڵڕێکوپێک
بکەنوەتیمیبەپەیوەندیپرسیارداهەبوونیلەهەمیشەدەتوانن.بکەندەستنیشاننوێژووانیوهەڵیانبوەشێننەوەدروستدا .
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